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Фонд оценочных средств по дисциплине «Психология зависимого поведения»
предназначен для контроля знаний по программе специалитета специальность 37.05.01
«Клиническая психология» по направлению (профилю) «Клинико-психологическое
консультирование и психотерапия».

1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине «Общая психопатология»
Компетенция

(код)
Индикаторы
достижения
компетенций

Виды занятий Оценочные
средства

ОПК-5 Способен разрабатывать и
использовать научно обос-
нованные программы психо-
логического вмешательства
и психологической помощи
консультационного, разви-
вающего, коррекционного,
психотерапевтического,
профилактического или ре-
абилитационного характера
для решения конкретной
проблемы отдельных лиц и
групп населения и (или) ор-
ганизаций, в том числе ли-
цам с ОВЗ

Лекции, семинар-
ские занятия, само-
стоятельная рабо-
та.

Тестовые зада-
ния

ПК-14 Способен к разработке про-
грамм раннего психологиче-
ского вмешательства для
групп риска отклоняющего-
ся и преступного поведения

Лекции, семинар-
ские занятия, само-
стоятельная рабо-
та.

Тестовые зада-
ния

Текущий контроль по дисциплине «Психология зависимого поведения» осуще-
ствляется в течение всего срока освоения данной дисциплины. Выбор оценочного сред-
ства для проведения текущего контроля на усмотрение преподавателя. Промежуточная
аттестация обучающихся по дисциплине «Психология зависимого поведения» проводится
по итогам обучения и является обязательной.

2. Критерии и шкала оценивания
Критерии
оценивания

Шкала оценивания
Неудовлетвори-

тельно
Удовлетвори-

тельно
Хорошо Отлично

Полнота
знаний

Уровень знаний
ниже минимальных
требований. Имели
место грубые
ошибки

Минимально
допустимый
уровень знаний.
Допущено
много негрубых
ошибки

Уровень знаний
в объеме, соот-
ветствующем
программе под-
готовки. Допу-
щено несколько
негрубых оши-
бок

Уровень знаний
в объеме, соот-
ветствующем
программе под-
готовки, без
ошибок

Наличие
умений

При решении стан-
дартных задач не
продемонстриро-
ваны основные
умения. Имели ме-
сто грубые ошибки

Продемонстри-
рованы основ-
ные умения. Ре-
шены типовые
задачи с негру-
быми ошибка-
ми. Выполнены

Продемонстри-
рованы все
основные уме-
ния. Решены все
основные зада-
чи с негрубыми
ошибками. Вы-

Продемонстри-
рованы все
основные уме-
ния, решены все
основные зада-
чи с отдельны-
ми несуще-
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все задания, но
не в полном
объеме

полнены все за-
дания, в полном
объеме, но не-
которые с недо-
четами

ственными не-
дочетами, вы-
полнены все за-
дания в полном
объеме

Наличие
навыков
(владение
опытом)

При решении стан-
дартных задач не
продемонстриро-
ваны базовые на-
выки. Имели место
грубые ошибки

Имеется мини-
мальный набор
навыков для ре-
шения стандарт-
ных задач с не-
которыми недо-
четами

Продемонстри-
рованы базовые
навыки при ре-
шении стан-
дартных задач с
некоторыми не-
дочетами

Продемонстри-
рованы навыки
при решении
нестандартных
задач без оши-
бок и недочетов

Характери-
стика
сформиро-
ванности
компетен-
ции

Компетенция в
полной мере не
сформирована.
Имеющихся зна-
ний, умений, навы-
ков недостаточно
для решения про-
фессиональных за-
дач. Требуется по-
вторное обучение

Сформирован-
ность компетен-
ции соответ-
ствует мини-
мальным требо-
ваниям. Имею-
щихся знаний,
умений, навы-
ков в целом до-
статочно для
решения про-
фессиональных
задач, но требу-
ется дополни-
тельная практи-
ка по
большинству
практических
задач

Сформирован-
ность компетен-
ции в целом со-
ответствует тре-
бованиям, но
есть недочеты.
Имеющихся
знаний, умений,
навыков и моти-
вации в целом
достаточно для
решения про-
фессиональны х
задач, но требу-
ется дополни-
тельная практи-
ка по некото-
рым профессио-
нальным зада-
чам

Сформирован
ность компетен-
ции полностью
соответствует
требованиям.
Имеющихся
знаний, умений,
навыков и моти-
вации в полной
мере достаточно
для решения
сложных про-
фессиональных
задач

Уровень
сформиро-
ванности
компетен-
ций

Низкий Ниже среднего Средний Высокий

3. Оценочные средства
3.1. Общее количество тестовых заданий по дисциплине представлено в таблице

1.
Таблица 1

Общее количество тестовых заданий
Код

компе-
тенции

Наименование компетенции Количество
заданий

ОПК-5 Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные
программы психологического вмешательства и психологической
помощи консультационного, развивающего, коррекционного, пси-
хотерапевтического, профилактического или реабилитационного
характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и
групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ

10

ПК-14 Способен к разработке программ раннего психологического вме- 10
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шательства для групп риска отклоняющегося и преступного пове-
дения

3.2. Тестовые задания с распределением по компетенциям и типам Таблица 2
Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или

нескольких правильных ответов)
№ за-
дания

Содержание задания Варианты ответов Правиль-
ный ответ

Код компе-
тенции

Прочитайте текст, выберите один или несколько правильных ответов

1 Аддиктивное поведе-
ние — это:

1) Поведение, направ-
ленное на избегание от-
ветственности
2) Поведение, связанное
с формированием пси-
хической и физической
зависимости от психо-
активных веществ или
определённых видов
деятельности
3) Поведение, направ-
ленное на саморазвитие
4) Поведение, связанное
с профессиональной
деятельностью

2 ОПК-5

2
К нехимическим (по-
веденческим) аддик-
циям относятся:

1) Алкоголизм
2) Игровая зависимость
(гэмблинг)
3) Никотиновая зависи-
мость
4) Героиновая зависи-
мость

2 ПК-14

3

Согласно концепции
зависимой личности,
основными чертами
личности с аддиктив-
ным поведением яв-
ляются:

1) Высокая самооценка
и самостоятельность
2) Низкая фрустрацион-
ная толерантность, эго-
центризм, тревожность
3) Высокий уровень эм-
патии
4) Социальная актив-
ность

2 ОПК-5

4
Стадии развития хи-
мической зависимо-
сти по Е.А. Кошкиной
включают:

1) Только психологиче-
скую зависимость
2) Начальную, среднюю
и конечную стадии
3) Только физическую
зависимость
4) Стадии отрицания,
гнева и принятия

2 ОПК-5

5 Феномен созависимо-
сти характеризуется:

1) Полной независимо-
стью от зависимого че-
ловека
2) Патологической во-

2 ПК-14



5

влечённостью в жизнь
зависимого, контролем,
жертвенностью
3) Адекватной эмоци-
ональной дистанцией
4) Отсутствием эмоци-
ональных реакций

6

К основным призна-
кам патологического
гэмблинга (игровой
зависимости) отно-
сится:

1) Периодическое уча-
стие в азартных играх
для развлечения
2) Постоянная озабо-
ченность игрой, нара-
щивание ставок, отри-
цание проблемы
3) Контролируемые рас-
ходы на игры
4) Отсутствие негатив-
ных последствий

2 ПК-14

7
Модель личностной
химической аддикции
на примере алкоголиз-
ма включает:

1) Только биологиче-
ские факторы
2) Взаимодействие био-
логических, психологи-
ческих и социальных
факторов
3) Только социальные
факторы
4) Только психологиче-
ские факторы

2 ОПК-5

8
К методам профилак-
тики аддиктивного
поведения относится:

1) Только медикамен-
тозное лечение
2) Психологическое
просвещение, развитие
личностных ресурсов,
формирование здорово-
го образа жизни
3) Изоляция группы
риска
4) Только наказание

2 ПК-14

9
В структуру психоло-
гической реабилита-
ции при аддикциях
входит:

1) Только медикамен-
тозная терапия
2) Работа с личностью,
мотивацией, семейными
отношениями, социаль-
ной адаптацией
3) Только социальная
поддержка
4) Только медицинское
наблюдение

2 ОПК-5

10 Пищевая зависимость
характеризуется:

1) Осознанным контро-
лем питания
2) Компульсивным
перееданием, отсут-
ствием контроля над

2 ПК-14
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приёмом пищи, чув-
ством вины
3) Рациональным под-
ходом к питанию
4) Отсутствием эмоци-
ональной составляющей

Таблица 3
Задания закрытого типа на соответствие

№ Содержание Содержание Правильный
ответ

Код компетен-
ции

Прочитайте текст и установите соответствие
11. Соотнесите тип аддикции с её характеристикой:

А. Химическая аддикция
Б. Нехимическая (поведен-
ческая) аддикция
В. Смешанная аддикция

1. Зависимость от пси-
хоактивных веществ
(алкоголь, наркотики)
2. Зависимость от про-
цессов или действий
(игры, интернет)
3. Сочетание химиче-
ской и поведенческой
зависимости

1 – А
2 – Б
3 – В

ПК-14

12. Соотнесите стадию развития зависимости с её характеристикой:

А. Начальная стадия
Б. Средняя стадия
В. Конечная стадия

1. Формирование пси-
хической зависимости,
рост толерантности
2. Возникновение фи-
зической зависимости,
абстинентный синдром
3. Выраженная социаль-
ная дезадаптация, по-
линаркомания, тяжёлые
соматические послед-
ствия

1 – А
2 – Б
3 – В

ОПК-5

13. Соотнесите понятие с его определением:

А. Аддикция
Б. Созависимость
В. Абстинентный синдром
Г. Толерантность

1. Состояние отмены
при прекращении
приёма ПАВ
2. Патологическая во-
влечённость в жизнь
зависимого
3. Зависимость от пси-
хоактивных веществ
или поведения
4. Снижение чувстви-
тельности, требующее
увеличения дозы

1 – В
2 – Б
3 – А
4 – Г

ОПК-5

Таблица 4
Задания закрытого типа на последовательность

№ Содержание Содержание Правильный Код компе-
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ответ тенции

1
4

Выстройте последова-
тельность стадий разви-
тия алкогольной зави-
симости:

1. Психическая зависи-
мость
2. Бытовое пьянство
3. Физическая зависи-
мость
4. Социальная деграда-
ция

2, 1, 3, 4 ОПК-5

1
5

Выстройте последова-
тельность этапов пси-
хологической реабили-
тации зависимых:

1. Социально-трудовая
реадаптация
2. Мотивационный этап
(формирование привер-
женности)
3. Психотерапия зави-
симостей
4. Профилактика реци-
дивов
5. Работа с созависимо-
стью

2, 3, 5, 1, 4 ПК-14

1
6

Выстройте последова-
тельность формирова-
ния созависимых отно-
шений в семье:

1. Формирование
контролирующего по-
ведения
2. Эмоциональная зави-
симость
3. Появление зависимо-
го члена семьи
4. Разрушение семей-
ных границ
5. Деформация семей-
ной системы

3, 2, 4, 1, 5 ОПК-5

Таблица 5
Задания открытого типа дополнения

№ Содержание задания Правильный ответ Код компе-
тенции

Прочитайте текст и дополните ответ

17

Патологическое со-
стояние, характеризу-
ющееся психической
и физической зависи-
мостью от психоак-
тивных веществ, на-
зывается
______________.

химической зависимостью (наркоманией,
алкоголизмом) ОПК-5

18

Состояние отмены
при прекращении
приёма психоактив-
ных веществ, сопро-
вождающееся физи-
ческим и психическим
дискомфортом, назы-

абстинентным синдромом (абстиненцией) ОПК-5
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вается
______________.

19

Патологическая во-
влечённость близкого
человека в жизнь за-
висимого, сопрово-
ждающаяся контролем
и жертвенностью, на-
зывается
______________.

созависимостью ПК-14

20

Зависимость от азарт-
ных игр в клиниче-
ской психологии на-
зывается
______________.

патологическим гэмблингом (игровой за-
висимостью) ПК-14

21

Снижение чувстви-
тельности к психоак-
тивному веществу,
требующее увеличе-
ния дозы для достиже-
ния прежнего эффек-
та, называется
______________.

толерантностью ОПК-5

22

Совокупность психо-
логических, педагоги-
ческих и социальных
мер, направленных на
предупреждение раз-
вития зависимостей,
называется
______________.

профилактикой аддикций (психопрофилак-
тикой) ПК-14

Таблица 6
Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом)

№ Содержание задания Правильный ответ Код компе-
тенции

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ

23

Опишите основные
теоретические подхо-
ды к изучению зави-
симого поведения:
биологический, психо-
логический и социаль-
ный.

Биологический подход: рассматрива-
ет зависимость как следствие генети-
ческой предрасположенности, нейро-
химических нарушений (дофамино-
вая теория подкрепления), особенно-
стей метаболизма. Психологический
подход: объясняет зависимость через
личностные особенности (низкая
фрустрационная толерантность, тре-
вожность, эгоцентризм), психоанали-
тические механизмы (фиксация на
оральной стадии), бихевиоризм (под-
крепление) и когнитивные искаже-

ОПК-5
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ния. Социальный подход: учитывает
влияние социальной среды, микросо-
циального окружения, доступности
ПАВ, культурных норм, социального
научения. Современный биопсихосо-
циальный подход интегрирует все
три направления.

24

Охарактеризуйте ста-
дии развития химиче-
ской зависимости. Рас-
кройте их клинико-
психологическое со-
держание.

1. Начальная (бытовое употребле-
ние): ситуативное употребление, от-
сутствие психической зависимости,
сохраняется социальный контроль. 2.
Стадия психической зависимо-
сти: формируется влечение к ПАВ,
употребление становится регуляр-
ным, появляются ритуализирован-
ные формы употребления, социаль-
ный контроль ослабевает. 3. Стадия
физической зависимости: возникает
абстинентный синдром, рост толе-
рантности, утрата количественного
контроля, изменение личности (эмо-
циональная лабильность, агрессив-
ность). 4. Конечная стадия: выражен-
ная социальная дезадаптация, поли-
наркомания, тяжёлые соматические
и психические последствия, деграда-
ция личности.

ОПК-5

25

Раскройте содержание
феномена созависимо-
сти. Опишите основ-
ные проявления, при-
чины и подходы к пси-
хотерапии созависимо-
сти.

Созависимость – это патологическая
вовлечённость близкого человека в
жизнь зависимого, характеризующа-
яся контролем, жертвенностью, по-
давлением собственных потребно-
стей. Основные проявления: гипер-
контроль, чувство вины, отрицание
проблемы, низкая самооценка, эмо-
циональная зависимость, соматиза-
ция. Причины: семейный сценарий,
воспитание в дисфункциональной
семье, ролевая деформация. Подходы
к психотерапии: индивидуальная
терапия (работа с самооценкой, гра-
ницами), групповая терапия (группы
взаимопомощи, программы «12 ша-
гов»), семейная психотерапия, обуче-
ние навыкам здоровых отношений.

ПК-14

26

Разработайте програм-
му раннего психологи-
ческого вмешатель-
ства для группы риска
подростков с призна-
ками аддиктивного
поведения (краткое
содержание).

Программа раннего вмешательства
для подростков группы рис-
ка: 1) Цель: профилактика формиро-
вания зависимого поведения. 2) Зада-
чи: диагностика факторов риска,
формирование мотивации на здоро-
вый образ жизни, развитие личност-
ных ресурсов. 3) Методы: психологи-

ПК-14
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ческая диагностика (опросники ад-
диктивной направленности, личност-
ные тесты), индивидуальное
консультирование, групповые тре-
нинги (развитие коммуникативных
навыков, эмоциональной регуляции).
4) Этапы: скрининг (выявление
групп риска), профилактическая ра-
бота (просвещение, тренинги), психо-
логическое сопровождение (индиви-
дуальная и групповая работа).
5) Критерии эффективности: сниже-
ние факторов риска, повышение пси-
хологической устойчивости, фор-
мирование здоровых установок.

27

Охарактеризуйте
основные виды нехи-
мических (поведенче-
ских) аддикций: игро-
вую зависимость, пи-
щевую зависимость,
аддикции отношений,
интернет-зависимость.

1. Игровая зависимость (гэм-
блинг): компульсивное участие в
азартных играх, наращивание ста-
вок, отрицание проблемы, финансо-
вые и социальные последствия. 2.
Пищевая зависимость: компульсив-
ное переедание, отсутствие контроля
над приёмом пищи, чувство вины,
использование пищи для регуляции
эмоций. 3. Аддикции отношений (лю-
бовная зависимость): патологическая
привязанность к партнёру, страх оди-
ночества, утрата собственных гра-
ниц, эмоциональная зависимость. 4.
Интернет-зависимость: чрезмерное
использование интернета, нарушение
контроля, социальная изоляция, по-
теря времени, уход от реальности.
Общие черты: потеря контроля, от-
рицание, аффективная регуляция,
негативные последствия в разных
сферах жизни.

ПК-14

Таблица 7
Ключи к оцениванию

№ задания Правильный ответ Критерии
Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или нескольких
правильных ответов)
1 1. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
2 2. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
3 3. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
4 4. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
5 5. 2 1 б – полный правильный ответ;
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0 б – остальные случаи
6 6. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
7 7. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
8 8. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
9 9. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
10 10. 2 1 б – полный правильный ответ;

0 б – остальные случаи
Задания закрытого типа на соответствие

11 11. 1 – А; 2 – Б; 3 – В
1 б – полное правильное соот-
ветствие; 0 б – все остальные
случаи

12 12. 1 – А; 2 – Б; 3 – В
1 б – полное правильное соот-
ветствие; 0 б – все остальные
случаи

13 13. 1 – В; 2 – Б; 3 – А; 4 – Г
1 б – полное правильное соот-
ветствие; 0 б – все остальные
случаи

Задания закрытого типа на последовательность
14 14. 2, 1, 3, 4 1 б – правильная последователь-

ность; 0 б – остальные случаи
15 15. 2, 3, 5, 1, 4 1 б – правильная последователь-

ность; 0 б – остальные случаи
16 16. 3, 2, 4, 1, 5 1 б – правильная последователь-

ность; 0 б – остальные случаи
Задания открытого типа дополнения
17 17. химической зависимостью (нарко-

манией, алкоголизмом)
1 б – полный правильный ответ;
0 б – все остальные случаи

18 18. абстинентным синдромом (абсти-
ненцией)

1 б – полный правильный ответ;
0 б – все остальные случаи

19 19. созависимостью 1 б – полный правильный ответ;
0 б – все остальные случаи

20 20. патологическим гэмблингом (иг-
ровой зависимостью)

1 б – полный правильный ответ;
0 б – все остальные случаи

21 21. толерантностью 1 б – полный правильный ответ;
0 б – все остальные случаи

22 22. профилактикой аддикций (психо-
профилактикой)

1 б – полный правильный ответ;
0 б – все остальные случаи

Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом)

23

23. Биологический подход: рассмат-
ривает зависимость как следствие ге-
нетической предрасположенности,
нейрохимических нарушений (дофа-
миновая теория подкрепления), осо-
бенностей метаболизма. Психологи-
ческий подход: объясняет зависи-
мость через личностные особенности
(низкая фрустрационная толерант-
ность, тревожность, эгоцентризм),

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи
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психоаналитические механизмы (фик-
сация на оральной стадии), бихевио-
ризм (подкрепление) и когнитивные
искажения. Социальный под-
ход: учитывает влияние социальной
среды, микросоциального окружения,
доступности ПАВ, культурных норм,
социального научения. Современный
биопсихосоциальный подход интегри-
рует все три направления.

24

24. 1. Начальная (бытовое употреб-
ление): ситуативное употребление,
отсутствие психической зависимости,
сохраняется социальный контроль. 2.
Стадия психической зависимо-
сти: формируется влечение к ПАВ,
употребление становится регулярным,
появляются ритуализированные фор-
мы употребления, социальный
контроль ослабевает. 3. Стадия фи-
зической зависимости: возникает аб-
стинентный синдром, рост толерант-
ности, утрата количественного
контроля, изменение личности (эмо-
циональная лабильность, агрессив-
ность). 4. Конечная стадия: выражен-
ная социальная дезадаптация, поли-
наркомания, тяжёлые соматические и
психические последствия, деградация
личности.

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

25

25. Созависимость – это патологиче-
ская вовлечённость близкого человека
в жизнь зависимого, характеризующа-
яся контролем, жертвенностью, подав-
лением собственных потребно-
стей. Основные проявления: гипер-
контроль, чувство вины, отрицание
проблемы, низкая самооценка, эмоци-
ональная зависимость, соматиза-
ция. Причины: семейный сценарий,
воспитание в дисфункциональной се-
мье, ролевая деформация. Подходы к
психотерапии: индивидуальная
терапия (работа с самооценкой, грани-
цами), групповая терапия (группы вза-
имопомощи, программы «12 шагов»),
семейная психотерапия, обучение на-
выкам здоровых отношений.

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

26

26. Программа раннего вмешатель-
ства для подростков группы рис-
ка: 1) Цель: профилактика формиро-
вания зависимого поведения. 2) Зада-
чи: диагностика факторов риска, фор-

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи
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мирование мотивации на здоровый
образ жизни, развитие личностных
ресурсов. 3)Методы: психологиче-
ская диагностика (опросники аддик-
тивной направленности, личностные
тесты), индивидуальное консультиро-
вание, групповые тренинги (развитие
коммуникативных навыков, эмоцио-
нальной регуляции). 4) Этапы: скри-
нинг (выявление групп риска), профи-
лактическая работа (просвещение,
тренинги), психологическое сопрово-
ждение (индивидуальная и групповая
работа). 5) Критерии эффективно-
сти: снижение факторов риска, повы-
шение психологической устойчиво-
сти, формирование здоровых устано-
вок.

27

27. 1. Игровая зависимость (гэм-
блинг): компульсивное участие в
азартных играх, наращивание ставок,
отрицание проблемы, финансовые и
социальные последствия. 2. Пищевая
зависимость: компульсивное
переедание, отсутствие контроля над
приёмом пищи, чувство вины, исполь-
зование пищи для регуляции эмо-
ций. 3. Аддикции отношений (лю-
бовная зависимость): патологиче-
ская привязанность к партнёру, страх
одиночества, утрата собственных гра-
ниц, эмоциональная зависимость. 4.
Интернет-зависимость: чрезмерное
использование интернета, нарушение
контроля, социальная изоляция, поте-
ря времени, уход от реальности. Об-
щие черты: потеря контроля, отрица-
ние, аффективная регуляция, негатив-
ные последствия в разных сферах жиз-
ни.

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи


